
JAMANTAS
COMO NADAR COM

PASSO 1
Entre na água calma e silenciosamente, a pelo 
menos 10 metros da jamanta.

PASSO 2
Mantenha as barbatanas abaixo da superfície 
da água ao nadar. Barulho e movimento 
excessivo podem assustar e afastar as jamantas, 
vai querer aproximar-se o mais silenciosamente 
possível.

PASSO 3
NÃO  se aproxime menos que 3 metros. Em 
vez disso, fique parado e deixe a jamanta vir até 
si.

PASSO 4
Deve aproximar-se da jamanta pelo lado, 
deixando livre o caminho à frente dela.

PASSO 5
Quando a jamanta passar por si, NÃO a 
persiga! Dificilmente vai conseguir alcançá-la e, 
provavelmente, vai assustá-la no processo.

PASSO 6
NÃO toque na jamanta. Vai arruinar o encontro 
e pode ser multado, dependendo das leis locais.

Seguindo o Código de Conduta de Turismo, 
evitará perturbar as jamantas que encontrar. Ao 
mesmo tempo, aumentará as suas chances de ter a 
experiência de uma vida com esses gigantes gentis.
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PASSO 8
Apenas para mergulhadores de escafandro.

Mantenha-se baixo e controle a flutuabilidade 
junto do fundo, tenha cuidado para não 
danificar o recife. Dependendo do local de 
mergulho, pode ter de permanecer numa área 
designada especificamente para mergulhadores.

PASSO 9
Apenas para mergulhadores de escafandro.

Se uma jamanta nadar na sua direcção, NÃO lhe 
bloqueie o caminho, deixe-a passar por cima 
de si. Mantenha-se baixo, e fique onde está.

PASSO 10
Certifique-se de que segue quaisquer regras 
locais adicionais, leis e rregulamentações que 
possam ser específicas para o local de mergulho 
onde se encontra.

PASSO 7
Apenas para mergulhadores de escafandro.

Se está a mergulhar com jamantas, 
provavelmente o local é uma estação de limpeza. 
Estes são locais extremamente importantes 
para as jamantas.

Durante o encontro, fique ao lado da estação 
de limpeza. NÃO nade para a área principal de 
limpeza.

Para ver a versão vídeo deste guia, e aprender mais 
sobre turismo sustentável com jamantas, visite: 

www.SwimWithMantas.org T R U S T
Manta
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